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El Trinitas es reconocido por excelencia
en diagnostico del cancer

Elizabeth, NJ- El Tri-
nitas Regional Medical
Center, la conocida ins-
titucién médica con sede
en Elizabeth, este mes
de Agosto recibi6 la
acreditacién que ofrece
el American College of
Surgeons National Ac-
creditation Program for
Breast Centers (NAPB-
C). El Trinitas fue uno
de los ocho centros de
salud de New dJersey
que consiguié tan hon-
rosa distincién. Esta
acreditacién se entrega
por la excelencia en el
diagndstico del cancer y
los servicios de atencion
oncologica. E1 NAPBC
concedi6 ademas el cer-
tificado porque el Trini-
tas se ha destacado no-
tablemente en su com-
promiso voluntario de
ofrecer lo mejor a la
hora de tratar el cancer
del seno y por haber
cumplido cabalmente
las normas establecidas
por el NAPBC. Para
poder conseguir dicha
acreditacién el Trinitas
tuvo que someterse a
una rigurosa evaluacion
a fin de demostrar que
habia cumplido con to -
das las normas exigidas
por el NAPBC.Y para
mantener la acredita-
cién el Trinitas tendra
que someterse a nuevas
revisiones cada tres
anos. Nancy Diliegro,
la Vicepresidenta de
Servicios Clinicos, des-
taco el valor de los servi-
cios de diagndstico del
Trinitas que fueron di-
senados exclusivamen-
te para las mujeres. “El
Women Imaging Cen-
ter ofrece servicios de
diagnosticos fundamen-
tales para ayudar a que
las mujeres puedan pro-
teger su salud”, explico
DiLiegro. “Los servicios
de diagndstico que ofre-
cemos, utilizando mo-
dernisimas tecnologias
pero al mismo tiempo
dentro de un entorno

e
La doctora Lisa Henson, quien dirige el Departamento de Radiacion

Oncologica en el Trinitas Comprehensive Cancer Center, comparte
informacion con el doctor Barry Levinson, el director del centro médico.
Ambos especialistas analizan concretamente el modernisimo trata-
miento no invasivo conocido como AccuBoost que es guiado por image-
nes. El Trinitas Comprehensive Cancer Center constituye el primer cen-
tro de su tipo en New Jersey que ofrece esta nueva radioterapia cuya
precision y caracter no invasivo permite tratar el cancer de seno en su
fase inicial y en pacientes sometidos a una lumpectomia.

compasivo, se encuen-
tran entre los mejores
en la region. Las muje-
res acuden a nuestras
instalaciones a sabien-
das de que van a recibir
la mejor atencién. “Lo
mismo puede decirse
del Centro de Cancer.
“Cuando el Trinitas
Comprehensive Cancer
Center abrié sus puer-
tas en el 2005, lo hizo
con el compromiso de
proporcionar una aten-
cién superior’, explicd
Barry Levinson, el di-
rector médico del centro.
“Nos acercamos a cada
paciente no sélo con el
objetivo de darle la
mejor atencion y los tra-
tamientos mas eficaces,
sino también para pro-
porcionarle la mejor
calidad de vida tras
sobrevivir el cancer.
Cada dia nos esforza-
mos por demostrar que
estamos totalmente de-
dicados a nuestros pa-
cientes. La acreditacion
del NAPBC subraya

este compromiso y nos
anima a mantener los
mas altos estandares
para nuestros pacien-
tes. “El doctor James
Frost, quien reciente -
mente recibié una ma-
estria por parte de la
directiva de la Sociedad
Americana de Ciruja -
nos del Seno, trabaja
muy de cerca con los
pacientes que acuden al
Centro Integral del
Céancer. “Esta acredita-
cién pone de manifiesto
el nivel de cuidados y la
atencién que ofrecemos
cada dia a nuestros
sobrevivientes de can-
cer”, senal6 Frost. “No-
sotros proporcionamos
nuestros pacientes los
mas modernos trata-
mientos contra la enfer-
medad, incluidos aque-
llos programas multi-
disciplinares que explo-
ran nuevas opciones de
tratamientos e informa-
ciones sobre ensayos cli-
nicos, y ademas les faci-
litamos una coleccién

permanente de datos
cientificos. Todos traba -
jamos juntos para lo-
grar los resultados indi-
viduales lo mejor posi-
ble. “ Entre los recursos
que igualmente ofrece
el Trinitas Comprehen-
sive Cancer Center apa-
recen la llamada detec-
cién digital y la mamo-
grafia de diagnéstico.
También técnicas qui-
rargicas avanzadas co-
mo la denominada
Mammosite brachythe-
rapy y otros métodos.
Ademas lo oncélogos a
cargo de dar los trata-
mientos de radiacién
poseen los mas altos
niveles de excelencia cli-
nica y estan acreditados
por el Colegio America-
no de Radiologia.

El Trinitas asimismo
incorpora en sus trata-
mientos contra el cancer
terapias musicales y
otros muchos progra-
mas de asistencia y de
apoyo para los enfer-
mos.

Una boca sana de la madre es salud para su bebé

Por la Doctora Lisa M. Jacobson, D.M.D., M.S.

La buena higiene oral
ayuda a eliminar la pla-
ca, el depésito viscoso y
descolorido de bacteria
que constantemente se
estd formando en los
dientes. Si no se elimi-
na, esta placa se con-
vierte en un factor pri-
mordial en el inicio de la

enfermedad periodon-
tal. Este hecho es espe-
cialmente importante
para las mujeres duran-
te el embarazo cuando
no las consecuencias de
la mala salud oral sélo
afectan a ellos, pero su
embarazo y su hijo por
nacer.
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Debido a los cambios
hormonales, las muje-
res embarazadas pue-
den desarrollar “gengi-
vitis del embarazo” las
encias pueden estar
rojas, hinchadas o sensi-
bles y pueden sangrar
durante el cepillado.
Respuesta esta, exage-
rada, a la formacion de
placa es causada por el
aumento del nivel de
hormonas en el sistema.
También “tumores del
embarazo (crecimiento
excesivo del tejido de las
encias que se encuentra
entre los dientes) estan
relacionados con el exce-
so de placa.

Es importante tener
en cuenta esta informa-
cién y seguir una buena
rutina de higiene oral
para prevenir las enfer-
medades cronicas, pe-
riodontal severa del de -
sarrollo. Durante esta
inflamacién crénica, au -
menta la permeabilidad
vascular que facilita la
difusion de las bacterias
tejidos de la madre y el
corriente sanguinea y se
pueden localizar en el

feto. Esto es significati-
vo ya que la investiga-
cién continua para mos-
trar un conexién entre
enfermedad periodontal
severa (encias) y un
mayor riesgo de parto a
término antes que
aumenta el riesgo de
tener un bebé con bajo
peso.

La ADA. (La Aso-
ciacion Dental Ameri -
cana) sugiere:

* Cepillarse los dien-
tes dos veces cada dia

* Limpie entre los
dientes con hilo dental o
un limpiador interden-
tal

* Usar una pasta de
dientes con fluoruro

* Pregintele a su
dentista que le muestre
la forma de cepillarse y
usar hilo dental correc-
tamente

+ Usar los productos
de cuidado bucal que
tienen el sello de la
Asociacion Dental Ame-
ricana de aceptacion

Las citas dentales
regulares son importan-
tes para optimizer la
salud oral de la futura
madre. Las mujeres
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Casino Monte Carlo en eI RUNNELLS

Fue un dia extremadamente divertido para los pacientes del RUN-

NELLS Specialized Hospital, quienes pudieron disfrutar con mayuscula
del Dia del Casino Monte Carlo. Durante la jornada los participantes in-
cluso pudieron probar suerte en el popular juego de carreras de caballos.

La atmésfera quiza
pudo haber sido un
tanto mas informal que
en los “reales” casinos
de Monte Carlo, uno de
los atractivos turisticos

mas notables del Princi -

pado de Ménaco, pero lo
cierto es que la diver-
sién y la emocién tam-
bién resulté muy nota-
ble en las instalaciones

embarazadas  deben
tener una evaluacién
oral, una rutina efectiva
para controlar la placa y
las citas preventivas y
terapéuticas orales debe
ser proporcionada.

Mantener una buena
salud bucal durante el
embarazo para proteger
su salud oral y proteger
la salud de su bebé por
nacer.
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del RUNNELLS Spe-
cialized Hospital duran-
te el evento conocido
como el Dia del Casino
de Monte Carlo.

Incluso los jugadores
fueron financiados con
mil délares en moneda
para juegos para que
pudieran probar suerte
en los Slingo Bingo,
Blackjack, la Ruleta,
Carreras de Caballos,
High Low, 7-11, y los
dados.

“El Dia del Casino
Monte Carlo, una inicia-
tiva organizada por el
Departamento de Acti -
vidades Terapeuticas
del RUNNELLS Spe-
cialized Hospital ofrecid
una vez mas horas de
diversién e interaccion
social a los residentes y
pacientes”, declar6 el
Freeholder Mohamed
S. Jalloh, quien forma
parte de la Junta de
Comisionados (Freehol -
ders) del Condado de
Union. “Quiero dar las
gracias al personal del
Departamento de Acti -
vidades Terapéuticas y
a todas las personas que

se ofrecieron para ayu-
dar en este evento tan
popular.”

Si usted desea ser
voluntario del RUN-
NELLS  Specialized
Hospital puede comuni-
carse con la oficina a
cargo de los voluntarios
mediante el 908-771-
5847. Ademés, cual-
quier persona que desee
donar premios para el
bingo u otras activida-
des también puede lla-
mar al Departamento
de Actividades Terapé-
uticas en el 908-771-
5848.

El RUNNELLS Spe-
cialized Hospital, locali-
zado en el nimero 40
de Watchung Way, es el
pmnmpal proveedor de
servicios para pacien-
tes con necesidades de
rehabilitacién a corto y
largo plazo en el centro
de New dJersey. El cen-
tro también ofrece aten-
cién a las personas con
demencia tipo Alzhei -
mer, asi como cuidados
para aliviar sus sinto-
mas mientras el enfer-
mo esta siendo tratado.
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